Retriittien aikana puhuttu kieli on hollanti tai englanti

Paluu Luontoosi -retriitti 13 paivaa

Péivin ohjelma alkaa klo 10:00 aamupalan*® (klo 09:00 — 09:30) jialkeen
Ohjelma padttyy noin klo 17:00. Paivallinen* on noin klo 17:30.

Péivillisen jilkeen on vapaata ajanviettoa.

1. paiva:
Saapuminen, tutustuminen. Juurtuminen ja yhteyden luominen luontoon

2. paivi:

Uudelleensyntyminen:

Ryhmasessiossa jokainen osallistuja kokee uuden syntymén. Session aikana
kerddmme tietoa menneestd elamastisi, nykyisesta tehtiavastisi, sisdistimistasi
asioista ja uskomuksistasi. Ohjauksessa ensimmadiset arat kipukohdat paljastuvat ja
paasevat parantumaan.

3. péaiva:

Sisdinen lapsi:

Edelliseni péivina kokoamillamme tiedoilla teemme nyt perhekonstellaatiota sisdisen
lapsesi kanssa. Tavoitteena on oivaltaa ja palauttaa kantamiasi tunnekokemuksia ja/tai
traumoja niiden varsinaiselle omistajalle (esimerkiksi vanhemmille). Tydstimme
kaikkia erilaisia siséisid lapsia ja tarkastelemme ihanteellista vanhempaa.

4. péaiva:

Sisdinen lapsi

Jatkamme siitd mihin edellisend pdivina jdiimme, mahdollistaaksemme, etté
kohtaamme ja parannamme jokaista ldsné olevaa sisdista lasta.

5. péiva

Selviytymismekanismi:

Selvitimme mukanasi kantamaasi taakkaa, joka ei ole sinun tai joita ei endé tarvita.
Niamai voivat olla asioita, jotka vilitetddn sinulle tdssd elamadssd, edellisissa eldmissi,
esivanhempien kautta jne. Tutkimme sitd, miké ei endd palvele sinua ja kerddmme
nidkemyksid nykyisistd malleistasi ja uskomuksistasi.

6. paiva:



Vapaapiivi:

Voit kéyttdd pdivin haluamallasi tavalla; itseparantelua, lepoa, oleskelua. Ajan
salliessa voimme my0s jéarjestdd session®*. Péivillisen* jdlkeen iltanuotiolla®*** on
aikaa reflektoida ja jakaa

7. paiva:

Mallit:

Perheen, yhteison, kulttuurin ja kaiken muun kautta meillé kaikilla on erilaisia
malleja ja tottumuksia. Tdnddn tarkastelemme ldhemmin ndiden viiden péivén aikana
esiin tulleita asioita ja aloitamme luopumisprosessin.

8. paiva:

Perusolemus:
Miksi olet tullut maailmaan? Miki on tehtivési? Kuinka pitkélla olet polullasi ja
tuntuuko se vield omaltasi?

9. paiva:

Polariteetti:

Maskuliininen ja feminiininen energia, aurinko ja kuu, taivas ja maa, Yin ja Yang,
valo ja pimeys. Mitd ndistd kannat mukanasi ja kuinka hyodyntia niitd auttaaksesi
itsedsi eteenpdin?

10.péiva:

Aika yksilosessiolle tai vapaapdiva

Jos sinulla ei ole yksilosessiota télle pdiville, voit viettdd ajan haluamallasi tavalla;
itseparantelua, lepoa, oleskelua. Ajan salliessa voimme myos jirjestdd session™*.
Péivillisen* jédlkeen iltanuotiolla*** on aikaa reflektoida ja jakaa.

11.pdiva

Traumasta vapautuminen ja paraneminen:

Tanddn tarkastelemme ja tunnustamme traumasi esimerkiksi
jélleensyntymisistuntojen ja meditaation kautta, jotta voit padstia niista irti (fyysisesti
ja henkisesti) ja parantua.

12. pdiva:

Paraneminen ja muutos

Matkan viimeisend pédivana tavoitteenamme on saavuttaa muutos ja vetda kaikki
langat yhteen. Itseparannuksen kautta matkasi/prosessisi saa pddtoksen.

13.paivi:



Aamiaisen™ jidlkeen jokainen osallistuja tekee yhteenvedon matkastaan elaménpyorin
avulla. Iltapdivilla tai illalla palaat kotiisi, jossa voit jatkaa matkaasi omalla tavallasi.

* aamupala, lounas ja pdivillinen siséltyy hintaan, kahvi, tee ja vesi mukaan lukien
** Yliméariisista sessioista veloitetaan erikseen (katso ”Hinnasto™)

*#* Erityisen kuivana kautena tulenteko voi olla kiellettyd, ja tdlloin emme saa
sytyttdd nuotiota.



